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        ETT KLOKT & GOTT   VAL I VARDAGEN  
 


 

 


     NYHETER I YOGHURT-FAMILJEN!
 
 


 

    



 


 

   Se alla produkter >>

 


 

 


   

 Verumfil

      Första veckan på nya året! Är du sugen på en   


  
 
     


  
 
   Mystider!🎄😇 Nu när vi går mot jul och det   


  
 
   God morgon! 🕖🥳 Vad sägs om frukost med en l  


  
 
   Baka på helgen och njut hela veckan! 🥖😊 Hä  


  
 
   👋 Har du testat smarrig Yoghurtgröt i burk?! P  


  
 
   Huskurssmoothie-bowl med äpple, citron, ingefära  


  
 
   Äntligen HELG! 🥳🎉 Bara vetskapen om att du   


  
 
 
  
   
 För mer filgood – följ oss >>

 


 

      Våra produkter  
 
       


      


      


      


      


   
 
 
 
  Se alla produkter >>

 


 

      Våra recept  
 


 

      


   Acai bowl   med acai, yoghurt och jordnötssmör  
    


   Dippsås   med yoghurt och örter  
    


   Yoghurtglass   med bär och lakrits  
    


   Frukostglass   med granola  
    


   Dinkelmuffins   med solrosfrön och dadlar  
    


   Läskande   päronsmoothie  
  
 
  Se alla recept >>

 
  Låt oss berätta vad som är så bra…

  



 Läs mer om hälsa >>

 


       Nyheter  
     


  8 februari 2023  Verum lanserar laktosfri filmjölk
  Verum filmjölk Blåbär är Sveriges mest populära smaksatta filmjölk och nu lanseras en laktosfri…
  Läs mer      


  15 september 2022  Förläng sommaren med Verum Persika/Papaya/Mango!
  Verum filmjölk Blåbär är Sveriges mest populära smaksatta filmjölk och nu lanseras en laktosfri…
  Läs mer      


  3 maj 2022  Verum – välmående och välsmakande i samma förpackning!
  Verum filmjölk Blåbär är Sveriges mest populära smaksatta filmjölk och nu lanseras en laktosfri…
  Läs mer    Läs fler nyheter >>

 


 

 


 

     




 Verum innehåller antioxidanter

 Verum innehåller inte bara unika bakterier och låg sockerhalt utan är också rikt på antioxidanter och andra näringsämnen. Det är inte alltid lätt att veta på vilket sätt vitaminer och mineraler gynnar kroppen, därför beskriver vi några av dem lite extra här.

 Läs mer om hälsa >>

 


   




 Verum är en naturlig källa till kalcium

 Kalcium är den viktigaste byggstenen i skelettet och tänderna och behövs för deras normala funktion. Du kan hitta kalcium i en mängd olika livsmedel som fil och yoghurt samt nötter och bladgrönsaker.

 Läs mer om hälsa >>

 


 

    




 Verum är en naturlig källa till 
vitamin C

 C-vitamin är något vi behöver få i oss dagligen eftersom det inte lagras i kroppen och absorberas effektivt från alla livsmedel. Det stödjer immunsystemet, skyddar celler mot oxidativ stress, fungerar som en antioxidant och främjar bildandet av kollagenproteiner i kroppen.

 Läs mer om hälsa >>

 


   




 Verum är en naturlig källa till 
vitamin D

 Vitamin D är en fettlöslig vitamin som har olika funktioner i kroppen. Det behövs för att bygga ett starkt skelett, bibehålla immunförsvarets normala funktion samt normala benstomme. 

 Läs mer om hälsa >>

 


 

 
    Vår historia  
 I Verum möts tradition och innovation. Goda smaker och unik bakteriekultur.

 Läs mer >>
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